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Dia 6: Carne moida ao

molho de tomates

Carne suina

Filézinho de
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Peixe assado ao

f desfiad 1h
acebolado rango tempero verde  |Dia 20: Picadinho de estiada ao motho frango com frango assada Bolonhesa molho limone
de tomate mandioquinha
carne com legumes
Repolho com |Chuchu
Abobrinha L . . . Beterraba Cenoura palito P Couve flor
Repolho refogado |Brécolis salteado |Cenoura palito cozida Beterraba cozida . . acelga refogado do
refogada cozida cozida ) salteada
refogado quinta
Dia 13 -
~ Mix de batatas
- . L ) Macarréao alho e
Macarrao Batata palito Mandioquinha . Farofa de casca de Cremede |Aboboébora assada . . . (batata doce,
. . . Puré de batata ~ . . Creme de milho |6leo Dia
basilico assada com alecrim [cozida meldo espinafre meia lua 7 L ha d batata roxa e
o asanha de | patata salmao)
queijo
Alface & Vagem cozida
Tabule com p
Salada de Alface & cenoura . ~ . . Tomate com Salada de rtcula [Salada de alface  [com ovo de
o , Sunomono Vinagrete de grao de bico [pepino, tomate & Sunomono .
agrido e riculafralada molho de com manga com pepino codorna e
cebola - i
limdo cebolinha
Geladinho de [Ab i cub
Laranja com |Bolo de iogurte . Geladinho de frutas . cacimio de acaxs cubos Salada de frutas - Banana com
Melancia Goiaba frutas com folhas de Melao
ou sem canela |com amora refrescantes ~ verdes granola
refrescantes  |hortela
S a . . S i
Suco de ) . Suco de meldo e uco Veria/o . |Suco de laranja |Ché de capim uco pr{mavefa
) Cha de capim santo[Suco de morango Suco de (Maracuja, laranja (abacaxi, maca,
abacaxi com .. ~ Suco de manga maca com acerola santo com ~ )
- com maracuja com hortela acerola e cenoura) . hortela e cha
hortela maracuja

verde)

Todos os itens sao servidos separadamente no
prato, exceto se houver aviso de restri¢ao via
cadastro da Dominga Cozinha ou por e-mail

dominganausina@gmail.com

Cozinhamos feijoes com legumes. Enriquecemos arrozes com legumes.
Usamos frango livre de transgénicos, carnes e peixe de boa procedéncia,
ovos de galinhas criadas soltas, temperos naturais. Ndo usamos agticar
refinado. Bolos levam uma parte de farinha integral.

Sujeito a alteragdes (por itens da mesma categoria)
de acordo com a disponibilidade dos ingredientes




