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S,

Ementa

A matematica faz a diferenca quando o assunto é esporte, atividade e condicionamento fisico
(e ndo estamos falando sé da pontuagao!). A integracdo de conhecimentos de matematica
nas atividades esportivas pode melhorar desempenho e resultados. Nosso projeto deseja
destacar a importancia entre essas areas de conhecimento e demonstrar como a matematica
pode ser incorporada de maneira pratica e significativa, enriquecendo a compreensdo dos
alunos sobre diferentes conceitos matematicos, que serdo explorados em diferentes
situacdes de aprendizagens. Para isso, nossos encontros propdem a resolucao de problemas
relacionados ao movimento, a geometria do corpo, a medicdes de distancia e tempo, e a
analise estatistica do desempenho esportivo como oportunidade pratica de experimentagao
dos conceitos matematicos. Além disso, é enfatizada a importancia da colaboracdo entre o
grupo, trabalho em equipe, promovendo uma abordagem integrada, visando fortalecer as
habilidades matematicas dos alunos, mas também promover uma compreensao mais
profunda dos fundamentos relacionados as atividades esportivas. A colaboracao
interdisciplinar entre as disciplinas de educacao fisica e matematica surge como um caminho
promissor para enriquecer a experiéncia educacional, promovendo uma aprendizagem mais
participativa e contextualizada.

Objetivos

e Investigar, discutir, produzir e analisar dados estatisticos relacionados a treinamentos e
atividades fisicas, visando aprimorar fundamentos e eficiéncia;

e Aproximar conceitos matematicos com as habilidades relativas ao corpo em movimento;

e Explorar ferramentas de tratamento de dados, como Excel, para organizar, comparar e
analisar dados coletados;

e Discutir o papel da estatistica no desempenho de atletas e no esporte de alto rendimento;

e Estimular o uso do esporte como ferramenta educacional e motivar os jovens a ter uma
vida mais saudavel e ativa.

Desenvolvimento
e Tedrico;

e Analitico;

e Experimental.



Metodologia

Estudo de casos;

Resolugcao de situacao-problema no contexto de uma atividade corporal e esportiva
vivenciada pelo grupo;

Estudo comparativo entre o desempenho e resultados antes e depois de exploradas
habilidades técnicas, relativas a biomecanica, movimentos certos e posicdes mais
adequadas de cada parte do corpo durante a atividade fisica;

Testagem de programas de treinamentos;

Exploragdao de conceitos em acdo - velocidade, tempo, espago, ritmo, distancia, forga,
etc.

Avaliacao

Participacao nas atividades e discussdes em aulas;
Registros de acompanhamento e desenvolvimento das propostas de atividade.

Cronograma

Apresentacdo do projeto
Més 1 Objetivos e planejamento da dinamica dos encontros
Geometria do Movimento — Corpo e espago

Biomecanica - movimentos certos e posi¢des mais adequadas de cada

Més 2 .
parte do corpo durante a atividade fisica

Estatistica - treinamento e condicionamento fisico
0 esporte em nimeros

Conceitos em acdo - velocidade, tempo, espaco, ritmo, distancia,
Més 4 forga, etc
Interligando os saberes mateméticos com as vivéncias corporais
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