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Panqueca de

Dia 2 - Fricassé |Dia 3 - arne (massa
carne (mass o .
de frango ao  |Bolonhesa .. Sobrecoxa de Filé de frango | Hamburguinho
. Feijoada com com beterraba) Lombo ao molho
molho Dia 17 - carnes ou veoana frango assada com de larania Polpeta ao sugo |grelhado com | de carne com
bechamel Bifinho & ervas Picadinho de J salsinha aveia & legumes
. (massa com
Dias 16 e 30 - |acebolado carne com
couve) .
aboébora
Acelga, cebola, .
cenoura, paulista Escarola e
Chuchu com |pimentées, Cenoura ao azeite Caponata de Repolho refogado . Abobrinha ao L
) o Couve refogada . . . ~ espinafre Broécolis refogado
alho-por6 brécolis e couve- & cebolinha berinjela com pimentao vapor
flor ao molho de refogados
gergelim
Dia3-L h, .
@ A58 parofa de cebola e Couve-flor . Couve-flor Espaguete alho & . Batata doce palito
Beterraba assada |Dia 17 - . Puré de batatas . Polenta cremosa j Canjiquinha .
. talos gratinada gratinada 6leo rustica
Yakisoba
. Alface & cenoura Rabanete ao Alface romana com Salada de rdcula |Pepino em Tomate em Palito de cenoura
Pepino & tomate |Sunomono X Alface & tomate . rodelas com com homus de
ralada molho rosé molho de mostarda com tomate cereja [rodelas Lo
molho de lim&o |beterraba
. Laranja com ou Gelatina de agar- |Bolo de fuba com Doce de Bolo de cenoura = Banana com
Manga Melancia . . ) com calda de Uva com melao Salada de fruta
sem canela agar com frutas |goiabada abobora granola
chocolate
Suco de Suco de abacaxi com .. |Suco de morango . Suco de abacaxi Cha de casca de
Suco de uva - Suco de maracuja Suco de goiaba ~ Suco de manga |Suco acerola .
morango hortela com acerola com hortela abacaxi

Todos os itens sdo servidos separadamente no
prato, exceto se houver aviso de restri¢do via
cadastro da Dominga Cozinha ou por e-mail

dominganausina@gmail.com

Cozinhamos feijoes com legumes. Enriquecemos arrozes com legumes.

Usamos frango livre de transgénicos, carnes e peixe de boa
procedéncia, ovos de galinhas criadas soltas, temperos naturais. Nao
usamos agtcar refinado. Bolos levam uma parte de farinha integral.

Sujeito a alteragdes (por itens da mesma
categoria) de acordo com a disponibilidade dos

ingredientes




