Release das modalidades - 2023 éb%gg?f

EElel=TelyyMipratica de instrumentos musicais, como teclado, percusséo (oficina de batucada), violdo, ukulelé e oficina de rock, contato com a musica
de forma agradavel, trabalhando as dificuldades, potencialidades e estilos individuais de cada aluno dentro do respectivo instrumento.

EESECWARISEINAY Il Miexercicios para o desenvolvimento das capacidades fisicas, habilidades motoras, fundamentos técnicos e taticos, com
pratica de jogos coletivos diversos.

BEWIEERdiferentes estilos contemporéneos serdo abordados nesta modalidade, com foco na criacdo e experimentacdo (Turma 1) e na construcédo de
coreografias (Turma 2), ampliando o acervo motor e musical a partir das referéncias trazidas para as aulas.

CMESICEYAiIR l=Wmodalidade baseada em exercicios de flexibilidade, agilidade, coordenacao, equilibrio e controle do corpo, vivéncia dos elementos de
solo, saltos e trave, aprendendo e brincando com os movimentos que caracterizam a modalidade.

Mils[eflArte marcial de defesa pessoal onde o contato corporal € controlado através de regras e conhecimento, baseado em principios éticos, técnicos e
filosoficos.

Ol R CR = eJolg -EHlliniciacdo esportiva baseada em alguns esportes de quadra, de raquete, atletismo, ginastica e de luta no qual tem
como obijetivo possibilitar vivéncias esportivas e corporais, desenvolvidas através de jogos pré desportivos e fundamentos basicos de modalidades
diversas.

iR [INNeIefofsla Mmodalidade tem como objeto de trabalho os jogos e brincadeiras (atividade motora), a cultura de jogos populares e introducéo aos
jogos pré desportivos, em que as regras transitam e sao discutidas em todas as atividades..

LEEUeoportunizar ao aluno o contato com as atividades cénicas, bem como outras expressées artisticas e corporais, através de brincadeiras e jogos
draméticos, dinamicas, discussdes, improvisacao e apresentacdes internas.

WEREE el ool -1l J0g0s, brincadeiras, exploracdo de materiais, de brinquedos e a construcdo de ambientes para a exploracdo corporal séo
trabalhados nesta modalidade, favorecendo o gosto pela atividade fisica e desenvolvendo aspectos relacionados a formacao de grupo.



	Slide 1: Release das modalidades - 2023

