
INFORMATIVO 2023
CAC e Barulho Bom



Apresentação

O Grupo VIVER é uma empresa especializada na organização e administração de

atividades esportivas, recreativas e culturais, focada no atendimento de grupos escolares.

As atividades são selecionadas de acordo com a faixa etária dos alunos, tendo como

parâmetro o Projeto Pedagógico do Colégio São Domingos. Contudo, é importante

esclarecer que o trabalho realizado no CAC e Barulho Bom têm características próprias e

por isso oferecerá aos alunos diversas práticas corporais e culturais, a partir de diferentes

objetivos como o lazer, aprendizagem/aperfeiçoamento, experimentação e vivência prática

das modalidades específicas de interesse.

Nossos projetos são pautados na experimentação, estímulo e prazer pelas práticas, não

tendo fins técnicos, competitivos ou de performance.

Local das aulas: dentro do CSD – quadra, quadrinha, espaço circo, terraço do complexo das artes e salas do

complexo das artes.



Informações gerais
1. Inscrições - Serão realizadas EXCLUSIVAMENTE através de

Formulário Online até o dia 01/fevereiro, quarta-feira (Reservados 2022)

e nos dias 02 e 03 de fevereiro, quinta e sexta-feira (demais alunos).

Após estas datas serão aceitas inscrições nas modalidades com vagas

remanescentes.

2. Vagas

Os cursos só funcionarão se for atingido o número mínimo de 08 (oito)

inscrições por turma CAC e 03 (duas) inscrições por turma Barulho Bom.

Máximo por turma = 20 vagas CAC / 4 vagas Barulho Bom.

3. Critério de Seleção

A Direção do Grupo Viver e Colégio São Domingos optaram pelo seguinte

critério de seleção: ORDEM DE INSCRIÇÃO, inicialmente realizada para

alunos ATIVOS em 2022 e depois para os demais alunos da Escola.

Fiquem atentos ao período de matrículas, pois em alguns grupos as vagas

podem esgotar rapidamente.



Informações gerais
4. Equipe Técnica – Professores e Auxiliares

Os Professores envolvidos nos projetos CAC e Barulho Bom 2023 são: André Marins, Celso

Cipolla, Danilo Araújo, Douglas Froemming, Flávia Beduscki, Henrique Casson, José

Olegário, Letícia Spedo, Lucas Yukio, Michelle Melo, Rafael Marx, Vinícius Lourenço e

Wagner Junior.

5. Coordenação

• Douglas Froemming * Barulho Bom * 99910-3337

• Regina Pardal * Coordenação Geral * 98137-0576

• Phillipe Iwantschuck * Auxiliar de Coordenação *  97197-2346

grupoviver@grupoviver.com.br / douglasfroemming@gmail.com / 

philippe.kaze@grupoviver.com.br

6. Calendário - Início das aulas: 06 de fevereiro de 2023 – 2ª feira.

Os projetos CAC e Barulho Bom terão como base o calendário letivo do CSD.

mailto:douglasfroemming@gmail.com
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Turma Ano/série Dia(s) da semana Horário Professor(a)

Basquete A partir do 6º ano 3ª e 5ª feira 18h45 as 19h45 Wagner Junior

Danças 1 2º ao 5º ano 2ª e 4ª feira 17h45 as 18h45 Michele Melo

Danças 2 A partir do 6º ano 2ª e 4ª feira 18h45 as 19h45 Michele Melo

Futsal 1 2º e 3º ano 2ª e 4ª feira 17h45 as 18h45 Vinícius Lourenço

Futsal 2 4º e 5º ano 3ª e 5ª feira 17h45 as 18h45 Vinícius Lourenço

Futsal 3 6º e 7º ano 3ª e 5ª feira 18h45 as 19h45 Vinícius Lourenço

Futsal 4 8º, 9º ano e EM 2ª feira 18h45 as 20h45 Vinícius Lourenço

Futsal Feminino A partir do 5º ano 2ª feira 18h45 as 19h45 Wagner / André 

Ginástica Artística 1 2º ao 5º ano 3ª e 5ª feira 17h45 as 18h45 Danilo Araújo

Ginástica Artística 2 A partir do 6º ano 3ª e 5ª feira 18h45 as 19h45 Danilo Araújo

Judô 1 2º ao 5º ano 3ª e 5ª feira 17h45 as 18h45 Letícia Spedo

Judô 2 A partir do 6º ano 3ª e 5ª feira 18h45 as 19h45 Letícia Spedo

Oficina de Esportes 1 4º e 5º ano 2ª e 4ª feira 17h45 as 18h45 Wagner Junior

Oficina de Esportes 2 A partir do 6º ano 4ª feira 18h45 as 19h45 Wagner Junior

Oficina de Jogos 1º, 2º e 3º ano 3ª feira 17h45 as 18h45 Wagner Junior

Teatro A partir do 6º ano 2ª feira 18h45 as 20h45 José Olegário

Vivências Corporais Ed. Infantil (4-5 anos) 5ª feira 17h45 as 18h45 Wagner Junior

Voleibol A partir do 6º ano 4ª feira 18h45 as 19h45 Danilo Araújo



8. Grade de atividades BARULHO BOM 2023
Turma Ano/série Dia da semana Horário Professor

Oficina 

de Rock

Fund. 1: 2º ao 5º ano 3ª feira 17h45 - 18h35 Rafael Marx

Fund. 1: 2º ao 5º ano 5ª feira 17h45 - 18h35 Rafael Marx

A partir do 6º ano  5ª feira 18h45 - 19h35 Rafael Marx

Oficina de 

Batucada

Fund. 1: 2º ao 5º ano 

4ª feira

17h45 - 18h35 Rafael Marx

A partir do 6º ano  18h45 - 19h35 Rafael Marx

Teclado
Fund. 1: 2º ao 5º ano 

2ª ou 3ª ou 4ª feira

17h45 - 18h35 Douglas Froemming

A partir do 6º ano 18h45 - 19h35 Douglas Froemming

Violão /

Ukulelê

Fund. 1: 2º ao 5º ano 2ª ou 3ª feira 17h45 - 18h35 Celso Cipolla

A partir do 6º ano 2ª feira 18h45 - 19h35 Celso Cipolla



Valores e formas de pagamento

9. Valores e Formas de Pagamento

As mensalidades poderão ser acertadas através de cheques pré datados, cartão de crédito/débito

(presencial) ou link de pagamento Sumup. Período para acertos / efetivação da matrícula: de 07 à

16 de fevereiro de 2023. Plano oferecido: SEMESTRAL – em 05 parcelas iguais (fevereiro à junho)

– com renovação automática para o segundo semestre.

Barulho Bom = R$ 319,00 - CAC 1 aula/semana = R$ 106,00 - CAC 2 aulas/semana = R$ 212,00

@cacgrupoviver
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