


Temas Dia e Horário Professor/a Link ZOOM ID Senha

Habilidades 
com bola

2ª feira
18h00

Aline Lima e 
Bernardo

https://us04web.zoom.us/j/2532989846?pw
d=NVV6WTc1a0pMcjhEemJrR0RoN2p2QT09 253 298 9846 2J8hTi

Desafios 
Ginásticos

3ª feira
18h00

Danilo e
Pedro

https://us04web.zoom.us/j/4418793338?pw
d=bTlSVllZUnhDVmUxNXh6L1JGZDZxdz09 441 879 3338 cac

Desafios 
Esportivos

3ª feira
18h00

Wagner e 
André

https://us04web.zoom.us/j/9166187137?pw
d=Sml6dnNFUTQyMlBjbEdiNGQ4V3Avdz09 916 618 7137 cac

Fit Kids
(música e dança)

4ª feira
18h00

Bruna e
Bia

https://us04web.zoom.us/j/4052503483?pw
d=NnZhTzhSa2V6dUkwakJrZGsrMzVaQT09 405 250 3483 137599

Futebol com 
recicláveis

4ª feira
18h00

Aline Lima e 
Wagner

https://us04web.zoom.us/j/2532989846?pw
d=NVV6WTc1a0pMcjhEemJrR0RoN2p2QT09 253 298 9846 2J8hTi

Lutas 
Brincantes

5ª feira
18h00

Wagner e
Ingrid

https://us04web.zoom.us/j/9166187137?pw
d=Sml6dnNFUTQyMlBjbEdiNGQ4V3Avdz09 916 618 7137 cac

Desafios 
Esportivos

6ª feira
18h00

Wagner e 
Pedro

https://us04web.zoom.us/j/9166187137?pw
d=Sml6dnNFUTQyMlBjbEdiNGQ4V3Avdz09 916 618 7137 cac

https://us04web.zoom.us/j/2532989846?pwd=NVV6WTc1a0pMcjhEemJrR0RoN2p2QT09
https://us04web.zoom.us/j/4418793338?pwd=bTlSVllZUnhDVmUxNXh6L1JGZDZxdz09
https://us04web.zoom.us/j/9166187137?pwd=Sml6dnNFUTQyMlBjbEdiNGQ4V3Avdz09
https://us04web.zoom.us/j/4052503483?pwd=NnZhTzhSa2V6dUkwakJrZGsrMzVaQT09
https://us04web.zoom.us/j/2532989846?pwd=NVV6WTc1a0pMcjhEemJrR0RoN2p2QT09
https://us04web.zoom.us/j/9166187137?pwd=Sml6dnNFUTQyMlBjbEdiNGQ4V3Avdz09
https://us04web.zoom.us/j/9166187137?pwd=Sml6dnNFUTQyMlBjbEdiNGQ4V3Avdz09


Tema / turma Dia(s) e Horário Professor/a

Basquete 3ª feira - 19h00 Willians e André

Cordas Dedilhadas 4ª feira - 19h00 Celso e Douglas

Desafios Ginásticos 3ª feira - 19h00 Danilo e Bia

Futsal Sub 12-14 2ª  e 4ª feira - 19h00 Aline Lima e Bernardo

Desafios Esportivos 5ª feira - 19h00 Danilo e Wagner

Oficina de Rock e Teclado 6ª feira - 19h00 Rafael e Douglas

Street Dance 2, 3 e 4 2ª e 4ª  feira - 19h00 Bruna e Bia

Teatro 2ª  e 4ª feira - 19h00 Aline Ferraz e Zeca

Teclado e Of. Ritmos Bras. 4ª feira - 18h00 Douglas e Rafael

Teclado e Oficina de Rock 6ª feira - 18h00 Douglas e Rafael



Sempre em MOVIMENTO!!!

• Canal Barulho Bom:
https://www.youtube.com/channel/UCRs37FBoqMtQ1s-
RjSipvWQ

• Canal CAC e BB:
https://www.youtube.com/channel/UC57TLj2YnevNJCcxIa_q-
TQ?view_as=subscriber

• Instagram:
https://www.instagram.com/cacgrupoviver

• Facebook:
https://www.facebook.com/cac.grupoviver

https://www.youtube.com/channel/UCRs37FBoqMtQ1s-RjSipvWQ
https://www.youtube.com/channel/UC57TLj2YnevNJCcxIa_q-TQ?view_as=subscriber
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https://www.facebook.com/cac.grupoviver

